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DOWN LLEIDA

MILLORAR QUALITAT
DE VIDA DE LES
PERSONES

SINDROME DE DOWN |
ALTRES DISCAPACITAT
INTEL LECTULS

INCLUSIO

en tots els ambits
socials

CANVI DE
MENTALITAT EN LA
SOCIETAT ACTUAL

IGUALTAT
D'OPORTUNITATS

Educatiu, laboral,
formatiu, oci, vida
independent

PLANIFICACIO
CENTRADA EN LA
PERSONA

Treball, familia, oci,
formacio, salut

DOW

E:?aha

DOW

Catahnya




LA SINDROME
DE DOWN



La SD NO és una lesié ni una MALALTIA
cronica gue una intervencio quirurgica,

un tractament, etc....pugui modificar.

LA SINDROME DE
DOWN
ES CURA?

Associacio
Sindrome
de Down

leids



NO hi ha persones amb MES O MENYS

SD, més o menys afectades , més o

menys profundes.

Hi ha tanta variabilitat individual com
persones hi ha amb aquesta sindrome,
igual com hi ha una gran variabilitat en

la poblacio general.

SINDROME DE

HI HA GRAUS DE

ssociacio



ins on pot arribar unc

persona amb Sindrome

Fins on pot arribar una persona
de Down?

sense Sindrome de Down?

La mateixa resposta ens serviria per

les dues preguntes D VN



-

DOWN LLEIDA




Més de 50 voluntaris/ies

Formacio durant I'lany al voluntariat
Voluntariat entre setmana, el cap de
setmana o puntualment

2 trobades a l'any entre voluntariat i

persones de I'entitat amb discapacitat



FEM KOLLA



Voluntaria

“Quan estic fent voluntariat m’adono que soc molt feli¢c i penso que ells també,

quan marxo em sento molt satisfeta.

{OLUNTARI/A . ., . . ,
Crec que ningu som perfectes pero si que podem ser felicos, i si fent voluntariat

v‘-f' BANC DILS ALLMINT

puc ajudar a que ho siguin ells doncs encara ho soc més jo.”

Voluntaria

Amb Down Lleida, el meu objectiu com a voluntaria és divertir-me amb molt

bona companyia.

Sigui fent un karaoke, celebrant un aniversari virtual o compartint records, el
fet de saber que dia rere dia puc ajudar a fer felic a algu em fa felic a mi

també!
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TROBADES
VOLUNTARIAT




Voluntari

En concret el voluntariat amb Down Lleida el faig molt a gust ja
que m'ho passo bé i els nois/es de 'associacio son meravellosos

I agraits.

Voluntari

Em sento il-lusionat, felic i un privilegiat. Quan vaig a fer
sortides de voluntari amb Down Lleida hem sento il-lusionat.
Quan l'estic fent em sento felic i quan torno de cami a casa, un

privilegiat!




M O LTES < ROt DE D%z
GRACIES </ ¢

Voluntaria 5 A DOWN

Hola, el poder compartir con estas personas tan especiales momentos en mi vida ha sido muy positivo.
Ellos te ensefan mucho y estoy muy agradecida al carifio que he recibido, siempre estan felices y contentos y

les aplaudo porque son maravillosos.

Me encanta cuando puedo compartir con ellos alguna actividad, porque me voy contenta a casa de verles tan

independientes, tan felices

Es un aprendizaje estar con ellos porque siempre suman.



